
หลักเกณฑ์และขอ้ที�พงึทราบในการตรวจสขุภาพรา่งกายหลักเกณฑ์และขอ้ที�พงึทราบในการตรวจสขุภาพรา่งกาย

ผฺที้�ไปตรวจสขุภาพรา่งกายโปรดไปพบเจ้าหนา้ที�ของสถาน พยาบาลเชน่ โรงพยาบาล
ศริิราช ที�ตึกผฺป้�วยนอก ชั�น 1 หอ้ง 100  เวลา 7.30 – 8.30 น.  โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลิมพระเกียรติ  ที�แผนกเวชระเบยีน และโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่จังหวัด
เชยีงใหม ่โรงพยาบาลศรนีครินทร ์จังหวัดขอนแก่น หรอืโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์
จ.สงขลา ติดต่อประชาสมัพนัธโ์ดยตรง

เก็บอุจจาระจากบา้นในเชา้วันที�จะตรวจในภาชนะที�ได้รบัจากสาํนกังาน ก.พ. และนาํไป
โรงพยาบาล สาํหรบัป�สสาวะใหไ้ปถ่ายเพื�อตรวจ ณ สถานที�ตรวจ

ในการตรวจรา่งกาย ขอใหส้วมเสื�อหลวมๆ แขนสั�นผา่หนา้ สภุาพสตรกีรุณาใสเ่สื�อและ
กระโปรงคนละท่อน เพื�อสะดวกในการตรวจปอดและหวัใจ เจาะเลือดและเอ็กซเรย ์และ
ควรพร้อมที�จะใหต้รวจหนา้ท้อง เพื�อคลําตับ มา้ม หรือก้อนทมฺ อื�นใดถ้ามใีนชอ่งท้อง  และ
ไมค่วรสวมถงุเท้ายาวมาก เพราะจะทําใหลํ้าบากในการตรวจ

ในการตรวจรา่งกายสภุาพสตรทีกุครั�ง จะมพียาบาลหรือผฺช้ว่ยที�เป�นสตรีคอยชว่ยเหลืออยฺ่
ด้วย เพื�อป�องกันขอ้ครหา



หลักเกณฑ์และขอ้ที�พงึทราบในการตรวจสขุภาพรา่งกายหลักเกณฑ์และขอ้ที�พงึทราบในการตรวจสขุภาพรา่งกาย

ผฺที้�สอบรับทนุเล่าเรียนหลวง ทนุรฐับาล หรอืทนุอื�นใด คณะกรรมการแพทยฯ์ จะได้พจิารณา
คัดเลือกแต่เฉพาะผฺที้�มสีขุภาพและอนามยัดีเยี�ยม อันจะไมเ่ป�นอุปสรรคต่อการศกึษาหรือดฺ
งาน ไมเ่ป�นภาระต่อเจ้าของทนุในการที�จะต้องใหก้ารรกัษาพยาบาลในต่างประเทศ เพราะจะ
ต้องเสยีค่าใชจ่้ายสงฺมาก และสามารถจะกลับมาประกอบวิชาชพี หรอืราชการได้เต็มที�

 โรคเรื�อนชนดิระยะติดต่อหรอืแพรเ่ชื�อ
 มะเร็งในที�ใดที�หนึ�ง
 โรคใดที�พบไขข่าวในป�สสาวะ และม ีCreatinine สงฺ
ความดันโลหติสงฺกว่า 150/90 มม. ปรอท เมื�อม ีAlbuminuria และ Creatinine สงฺ
(หากไมพ่บสิ�งเหล่านี�กรรมการแพทยฯ์ จะได้พจิารณาเป�นรายๆ ไป)
 โรคเลือดที�ร้ายแรง
 โรคเบาหวาน
 โรคพษิสรุาเรื�อรัง หรือติดยาเสพติดอันตราย
 ตับหรอืมา้มโตผดิขนาด
 โรคหดืที�เป�นอยา่งรุนแรง และตรวจพบอาการแสดงชดัเจน
 โรคหวัใจชนดิ Organic หรอืที�มอีาการ หรอืไมผ่า่นการทดสอบ
 Rheumatoid Arthritis
ความพกิารของอวัยวะใดอวัยวะหนึ�ง จะโดยกําเนดิหรอือุป�ทวันตรายตลอดจนการใช้
อวัยวะเทียมที�จะเป�นอุปสรรคต่อการศกึษา จะได้แยกพจิารณาเป�นรายๆ ไป
 คอพอกเป�นพษิ
วัณโรคปอดระยะ active และวัณโรคที�สว่นอื�นๆ ของรา่งกาย อาศยัหลักพจิารณาตาม
Manual for Medical Examination of Aliens, U.S., DPT of Health, Education and
Welfare ผฺที้�เคยสงสยัว่าเป�นวัณโรค ต้องนาํประวัติการตรวจและรกัษาจากแพทยผ์ฺ้
รกัษา และ ฟ�ล์ม X-ray แต่เดิมทั�งหมดมาใหพ้จิารณาด้วย ผฺที้�อาจจะได้รบัการพจิารณา
ใหผ้า่นได้จะต้องมฟี�ล์ม X-ray ปอด (ขนาดใหญ)่ ถ่ายทกุ 3 เดือน และมลัีกษณะไม่
เปลี�ยนแปลงเป�นระยะเวลาไมน่อ้ยกว่า 6 เดือน หรอื 12 เดือน ภายหลังที�ได้รบัการ
รกัษาโดยถกฺต้อง และหยุดการรกัษาแล้ว และควรมผีลการตรวจเสมหะไมน่อ้ยกว่า 3
ครั�ง หรือการตรวจโดยวิธอืี�นๆ ด้วยถ้ามี
โรคอื�นใดที�คณะกรรมการแพทยฯ์ จะได้พจิารณาและแจ้งใหท้ราบเป�นคราวๆ ไป เมื�อ
ตรวจพบ

โรคที�คณะกรรมการแพทยฯ์ ไมผ่า่นใหห้รอืจะต้องพจิารณาเป�นพเิศษ



โรคของห ฺเชน่ หนฺ�าหนวก ฯลฯ
ตาบอดหรอืเหล่ ขา้งเดียวหรอืทั�งสองขา้ง
หวัใจม ีEctopic Beats หรอื Paroxysmal Arrhythmia โดยไมม่ ีOrganic Heart
Disease
ฟ�นผยุงัไมไ่ด้ทําการรกัษา
ต่อมทอนซลิโต
โรคจมกฺ หรือไซนสั

โรคและอาการเหล่านี�ใหผ้า่น และแจ้งให ้ก.พ. รบัทราบด้วยว่าผฺส้มคัรมอียฺ่

หลักเกณฑ์และขอ้ที�พงึทราบในการตรวจสขุภาพรา่งกายหลักเกณฑ์และขอ้ที�พงึทราบในการตรวจสขุภาพรา่งกาย

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ที�อยฺใ่นระยะติดต่อ (เชน่ หนองใน ซฟิ�ลิส)
ผลการตรวจโลหติ หาก VDRL ใหผ้ลบวกต้องได้รบัการรกัษาก่อน 
โรคทางจิตเวชตามการพจิารณาของจิตแพทย ์
บดิ พยาธปิากขอ และพยาธอืิ�นๆ 
โรคผวิหนงับางชนดิ เชน่ กลากบรเิวณขาหนบี หรอืที�อื�นใด 
โรคอื�นๆ ใหอ้ยฺใ่นดลุยพนิจิของกรรมการแพทยฯ์ ผฺต้รวจที�จะพจิารณาว่าต้องรกัษา
ใหห้ายเสยีก่อน 

โรคที�ต้องรกัษาใหห้ายเสยีก่อน เชน่ 

หญงิที�กําลังตั�งครรภ์ หรอืบุตรคนแรกอายุยงัไมค่รบ 6 เดือน  โดยไมม่สีามไีปพรอ้มกัน
ด้วย แนะนาํว่ายงัไมค่วรไปต่างประเทศ

ระยะเวลาในการตรวจซ�าภายใน 1 ป� 

หมายเหต ุ: แก้ไขเพิ�มเติมเดือนตลุาคม 2565



 

 

 

หลักกณฑຏ฿นการตรวจสุขภาพทางจิตวิทยา 

หลักกณฑຏ฿นการตรวจสุขภาพทางจิตวิทยาของผูຌมีสิทธิเดຌรับทุน༛ 
ทีไหຌามมิ฿หຌเปศึกษาตอตางประทศ༛ดังนีๅ 

1. รคหรือภาวะทีไมีผลกระทบตอชาวนຏปຑญญา༛(Intelligence)༛
ละการรูຌคิด༛(Cognition) 

2. รคกลุมรคจิต༛(Psychoses) ทีไปຓนรืๅอรังหรือเมตอบสนอง
ตอการรักษา 

3. รคอารมณຏปรปรวน༛(Mood Disorder) ทีไปຓนรืๅอรังหรือ 

เมตอบสนองตอการรักษา 
4. รคต ิดสารสพติดละสุรา༛(Substance and Alcohol 

Dependence) 

5. บุคลิกภาพผิดปกติ༛(Personality Disorder) ฿นระดับรุนรง 
6. รคทีไกีไยวกับความสามารถ฿นการควบคุมรงผลักดันของ

ตนอง༛ชน༛รคกามวิตถาร༛(Disorder of Sexual Preference 

หรือ༛Paraphilia) รคชอบหยิบฉวย༛ (Kleptomania)  

รคติดการพนัน༛ปຓนตຌน 

7. รคหรือภาวะทางจิตอืไน༛โ༛ทีไคณะกรรมการพิจารณาวาอาจมี
ผลกระทบตอการศึกษาละการทำงาน฿ชຌทุน฿นสาขานัๅน༛โ༛ 



 รายชืไอสถานพยาบาลทีไปຓนสถานทีไตรวจสุขภาพละอนามัยของนกัรียนทุนรัฐบาล 

ทีไคณะกรรมการพทยຏของ༛ก.พ.༛฿หຌการรับรอง 

 
 

 

สถานพยาบาล฿นการตรวจสุขภาพกาย 
 

1. รงพยาบาลจุฬาลงกรณຏ สภากาชาดเทย 

2. รงพยาบาลวชิรพยาบาล 

3. รงพยาบาลรามาธิบด ีคณะพทยศาสตรຏ 

4. รงพยาบาลศิริราช 

5. รงพยาบาลพระมงกุฎกลຌา 

6. รงพยาบาลนครพิงคຏ จังหวัดชียง฿หม 

7. รงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุลก 

8. รงพยาบาลอุตรดิตถຏ 

9.รงพยาบาลสมดใจพระจຌาตากสินมหาราช 

10. รงพยาบาลมสอด 

11. รงพยาบาลสุขทัย 

12. รงพยาบาลพชรบูรณຏ 

13. รงพยาบาลศรีสังวรสุขทัย 

14. รงพยาบาลวิชียรบุรี 

15. รงพยาบาลปทุมธานี 

16. รงพยาบาลศูนยຏบริการการพทยຏนนทบุรี 

17. รงพยาบาลชลบุรี 

18. รงพยาบาลศรีนครินทรຏ คณะพทยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยขอนกน 

19. รงพยาบาลสุทธาวช คณะพทยศาสตรຏ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

20. รงพยาบาลศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทรຏ 

21. รงพยาบาลสุราษฎรຏธานี 

22. รงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

23. รงพยาบาลวชิระภูกใต

 

 
 

สถานพยาบาล฿นการตรวจสุขภาพจิต 
 

1. สถาบันจิตวชศาสตรຏสมดใจจຌาพระยา 

2. รงพยาบาลศรีธัญญา นนทบุรี 

3. สถาบันกัลยาณຏราชนครินทรຏ 

4. รงพยาบาลสวนปรุง༛จังหวัดชียง฿หม 

5. รงพยาบาลจิตวชสงขลาราชนครินทรຏ จังหวัดสงขลา 

6. รงพยาบาลพระศรีมหาพธิ จังหวัดอุบลราชธานี 

7. รงพยาบาลจิตวชนครพนมราชนครินทรຏ จังหวัดนครพนม 

 
 

 

หมายหตุ * อัตราคาบริการ สอบถามเดຌดยตรงกับสถานพยาบาล 
 



หมายหตุ อัตราคาบริการ สอบถามเดຌดยตรงกับสถานพยาบาล

รายชืไอสถานพยาบาลทีไปຓนสถานทีไตรวจสุขภาพละอนามัยของนกัรียนทุนรัฐบาล 

ทีไคณะกรรมการพทยຏของ༛ก.พ.༛฿หຌการรับรอง 

 
 

 

 

༛༛༛༛สถานพยาบาล฿นการตรวจสุขภาพกายละจิต 
 

   

1. รงพยาบาลธรรมศาสตรຏฉลิมพระกียรติ  

2. รงพยาบาลราชวิถี  

3. ศูนยຏการพทยຏสมดใจพระทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี༛༛
คณะพทยຏศาสตรຏ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิรฒ 

4.༛รงพยาบาลมหาวิทยาลัยนรศวร จังหวัดพิษณุลก 
5. รงพยาบาลมหาราชนครชียง฿หม จังหวัดชียง฿หม 
6. รงพยาบาลสงขลานครินทรຏ   

7.༛คณะพทยศาสตรຏศิริราชพยาบาล༛มหาวิทยาลัยมหิดล 

8.༛รงพยาบาลศรีนครินทรຏ༛คณะพทยศาสตรຏ༛มหาวิทยาลัยขอนกน

หมายหตุ * อัตราคาบริการ สอบถามเดຌดยตรงกับสถานพยาบาล 
 



แบบฟอรม์ตรวจ
รา่งกาย

แบบฟอร์มตรวจสุขภาพกาย
แบบฟอร์มตรวจสุขภาพจิต

   ทาง ก.พ.กําหนดให้นักเรียนทุนและ
ข้าราชการที�จะไปศึกษาวิชา ณ ต่างประเทศ
จะต้องผา่นการตรวจสุขภาพอนามัยจาก
คณะกรรมการแพทย์ของ ก.พ.  



ชื�อทุน.........



ชื�อทนุ............................................










